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Darmbehandlung: 

 

 

1. Wiege (Cradle) 

2. Punkte am Nacken massieren 

3. Strahl durch Kopf: Diagonalverbindung Nacken - Stirn (Ecke Haaransatz) 

4. Füsse begrüssen, Dickdarmreflexe, Kuboid (Würfelbein mit rechtem Daumen auf der 

rechten Seite, mit linkem Daumen auf der linken Seite drücken) 

5. Verbindung von Dickdarmreflexpunkten unter dem Knie mit dem Kuboid unter der 

Fusswölbung1) 

6. Diverse Punkte zwischen Schienbein und Wadenbein (siehe oben) mit ent-

sprechenden Punkten am Arm (zwischen Elle und Speiche) oder direkt am Darm 

verbinden 

7. Erdiger Abschluss wie zum Beispiel Erdzehe mit Erdfinger verbinden 

 

1) für Punkt A) stehen Sie auf der 
rechten Seite des Klienten; linker 
Daumenkontakt entlang der 
gestrichelten Linie 
 
Punkt B) rechter Daumenkontakt 
seitlich und unter der Fusswölbung 
 
für andere Seite = rechter Daumen-
kontakt, der sich auf und ab 
zwischen beiden Knochen bewegt 
sowie linker Daumenkontakt am 
Würfelbein 

 

 

 


